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APRESENTACAO

Esta formagao estd integrada num ciclo de debates intitulado Tertulias de Atletismo, sendo a
primeira de cinco sessdes que decorrerdao ao longo dos meses de outubro e novembro.

Neste primeiro debate, moderado pelo professor José Barros, dois treinadores com experiéncias
distintas no treino dos lancamentos, abordardo as diferentes caracteristicas do treino desta
disciplina. Destacar-se-3o as diferencas que existem entre o trabalho desenvolvido ao nivel dos
escaldes de formacdo e no alto rendimento.

Esta formacdo constitui uma oportunidade de partilha e aprendizagem que podera, em termos
futuros, potenciar a forma como é abordada a formagdo nesta modalidade.

LOCAL E HORARIO

Realizada em e-learning
20 de outubro de 2021 — 20h30 - 22h30 (2 horas)

ORGANIZAGAO E CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A formacado decorrerd num modelo de debate, ao longo do qual os oradores abordardo diversas
guestbes relacionadas com a temadtica: As etapas de formagdo do langador, da escola a
competicgao.

Durante a sessao, os formandos poderao colocar questdes aos formadores.

A formacdo serd realizada em regime e-learning, através da plataforma Zoom. Os participantes
terdao de ter a camara ligada durante todas as sessoes, estando garantidas todas as condicdes
técnicas para a realizacdo da formacdo através da utilizacdo de uma licenca profissional.

DESTINATARIOS

= Treinadores desportivos;

=  Técnicos de exercicio fisico;

= Diretores técnicos;

= Atletas;

= Alunos dos cursos de Desporto.
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FORMADORES

Carlos Tribuna

Licenciado em Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica pela FCDEF UPorto com op¢do Alto
Rendimento em Atletismo

Treinador Atletismo de Grau 3 (Langamentos)

Treinador do recordista nacional de langamento do dardo (Leandro Ramos)

Professor da cadeira de Estudos Praticos 1 Atletismo na FCDEF UCoimbra

Paulo Reis

Licenciatura no Curso de Professores do Ensino Basico — Variante de Educagao Fisica, Escola
Superior de Educagao de Leiria;

Técnico Nacional de Langamentos, Responsdvel pelo sector ao nivel do enquadramento,
definicdo de estratégias, desenvolvimento e supervisdo de atividades, desde setembro de
2007

Ao longo da carreira de Treinador, os principais atletas que treinou ou treina:

o Auriol Dongmo (desde 2017) — Campea da Europa de Pista Coberta em 2021. Lider
do Ranking Mundial em 2020. 42 classificada nos Jogos Olimpicos de Tokyo 2020;

o Vania Silva (toda a carreira) Recordista de Portugal de Lancamento do martelo e
olimpica em Atenas, Pequim e Londres;

o Irina Rodrigues (de 2003 a 2016) - Recordista Nacional de Iniciados, Juvenis, Juniores
e sub-23 no Lancamento do Disco, medalha de Bronze no Campeonato da Europa de
Juniores em 2009, medalha de bronze no Campeonato da Europa de Sub-23 em
2013 e olimpica em Londres 2012 e Rio de Janeiro 2016.

o Paulo Bernardo (entre 2000 e 2004 e em 2009-2010) — Recordista de Portugal de
Langamento do Disco;

o Eliana Bandeira — Medalhada de Bronze no langamento do peso da Taca da Europa
de Langamentos em 2018;

o Ruben Antunes — Medalhado de Bronze no langcamento do martelo da Taca da
Europa de Lancamentos em 2021;

o Mafuta Maketa (toda a carreira) recordista de Angola de Lancamento do Martelo e
122 no Campeonato de Africa em 2010;

o Além dos atrds citados treinou mais 18 internacionais, nomeadamente Carlos
Vicente, Catia Ferreira, Joana Gongalves, Ana Rita Henriques, Cristiana Oliveira,
Carlos Dinis, Claudia Gameiro, Dine Sousa, Bruno Carmo, Angélica Brites, Catia
Santos, Celina Carreira, Juliana Pereira, Michael Fonseca, Micaela Sereno, Miguel
Carreira, Inés Carreira e Carlos Malaquias.

José Barros (Moderador)

Licenciatura em Educac3o Fisica (ISEF/FCDEF — UP)

Master em Alto Rendimento Desportivo (Comite Olimpico Espafiol e Universidad Auténoma
de Madrid)

Cédula de Treinador de Desporto de Grau lll; Treinador de Atletismo — Saltos (n2 29642)
Desde 1992 Docente da Disciplina de Atletismo no ISMAI (Instituto Universitario da Maia)
Certificado de registo de formador CCPFC/RFO-21431/06




KAIROSPORT | CERTIFICACAO

RQIFOSPOIT

VALOR DA INSCRICAO

Valor unico 20€*

* Por cada inscrigdo paga, 1€ reverte para o Projeto Futebol de Rua

CONTACTOS
Bruno Alexandre Sousa
926 888 764
geral@kairosport.pt

APOIOS E PARCERIAS

A COPYSERVICE
FOBMAGAO CENTRO DE COPIAS DE LOURES
DESPORTIVA

APOIAMOS

Esta formacdo é organizada pela BizPoint, Lda — Entidade Formadora Certificada pela DGERT.
@00 = o
222 BizPoint

damos valor as pessoas

< ENTIDADE
FORMADORA
ERTIFICADA

BGeny


mailto:geral@kairosport.pt

